
Lundi 29-9  menu végétarien Lundi 6-10 Lundi 13-10

Concombre, maïs, fêta, basilic

lentilles
carottes étuvées

fromage
far aux pruneaux

Betteraves rouges

pâtes radiatori
sauce carbonara

fruit

Galette de blé noir jambon emmental
salade

2 crêpes au sucre
jus de pomme

Mardi 30-9 Mardi 7-10 Mardi 14-10

Taboulé

bœuf à la mexicaine
haricots rouges

salade 

yaourt de brebis

Céleri rave et carottes râpées

colombo de porc
quinoa gourmand

fromage
fruit

Coleslaw

hachis parmentier
salade

fromage
compote de pommes, biscuit

Jeudi 2-10 Jeudi 9-10 Jeudi 16-10  menu végétarien

Melon

fromage
fruit

Salade piémontaise

filet de colin au curry
purée de céleri

petits suisses aux fruits

Demi-œuf dur, mayonnaise
betteraves rouges

boulgour - ratatouille

fromage
glace, biscuit

Vendredi 3-10 Vendredi 10-10  menu végétarien       Vendredi 17-10   menu Halloween

Pâté de campagne, cornichon
pain rustique

bœuf aux olives vertes
gratin de courges spaghettis

fromage
fruit

Salade d’automne fromagère

blettes et pois chiches à la tomate
riz basmati

îles flottantes, crème anglaise

Le chaudron des sorcières 
 

rougail saucisse
lune rousse

      lHalloween 

     Crumble aux pommes-cannelle     
breuvage des vampires


